TANZERBLUEHEN.AT

11.-13.
September 2026

Ein Groove-Retreat
inmitten der Natur.




Anderungen vorbehalten.

11.-13. September
2026

TAG1  ANKOMMEN & EINTAUCHEN

FREITAG, 11. September 2026

14.00-14:50 Uhr Welcome Groove im Europapark
15:00-15:55 Uhr Schifffahrt (im Retreat-Ticket inkludiert)
16:00-16:50 Uhr Groove & Chill am See

Optional:

Gemeinsames Abendessen

NDCFIT Tanzstudio, tanzerbluehen.at
booking@ndcfit.at - Tel. +43 4242 39977 - Mobil: +43 681 84979447

MFIT René Puglnig | Rémerweg 41 | 9201 Krumpendorf am Wérthersee
EPU | ATU 66651349 | Osterreich

Foto: Peter Krivograd / Warthersee Schifffahrt



Anderungen vorbehalten.

11.-13. September
2026
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TAG 2 NATUR & LEBENDIGKEIT

Foto: Daniel Waschnig / renegrafik.at . Teils Kl-generiert.

SAMSTAG, 12. September 2026

10.00-10.50 Uhr: Morgen-Groove am See
12.00-13.00 Uhr: Picknick im Park
15.30-16.20 Uhr: Groove im Wald
Optional:

Gemeinsames Abendessen

20.00 Uhr: Groove Tanzparty

NDCFIT Tanzstudio, tanzerbluehen.at
booking@ndcfit.at - Tel. +43 4242 39977 - Mobil: +43 681 84979447

MFIT René Puglnig | Rémerweg 41 | 9201 Krumpendorf am Wérthersee
EPU | ATU 66651349 | Osterreich



Anderungen vorbehalten.

11.-13. September
2026
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TAG3 RUHE & VERBINDUNG

SONNTAG, 13. September 2026

10.00-10.50 Uhr: Groove iiber dem See
11.15-12.00 Uhr: Groove & Mobility im Park
12.00-16.00 Uhr: Gemeinsamer Abschluss/Ausklang

In unseren FAQs haben wir die wichtigsten Informationen rund um
TANZ erbliihen fiir dich zusammengestellt. Falls dennoch etwas offen
bleibt, sind wir gerne personlich fiir dich da.

Buchung im NDCFIT Tanzstudio, unter tanzerbluehen.at
oder per E-Mail an booking@ndcfit.at - Tel. +43 4242 39977

Tipps zu Unterkunft und Verpflegung: visitklagenfurt.at

Eﬁi%

MFIT René Puglnig | Rémerweg 41 | 9201 Krumpendorf am Wérthersee
EPU | ATU 66651349 | Osterreich
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Foto: Daniel Waschnig / renegrafik.at . Teils Kl-generiert

RE T

TANZPADAGOGE. GROOVE FACILITATOR
UND GRUNDER VON NDCFIT

Seit vielen Jahren begleitet René Puglnig
Menschen durch Bewegung — klar, prasent
und ohne Leistungsdruck. Seine Arbeit
schafft einen strukturierten und zugleich _
offenen Rahmen, in dem Lebendigkeit entste-
hen darf. Im Mittelpunkt steht dabei nicht die
Performance, sondern das Erleben.

Er widmet sich der Bewegung in unterschied-
lichsten Formen — von der Bihne bis zum

-

Tanzstudio — und war unter anderem im ORF |
Karnten (,Einfach tanzen") sowie als Teilneh-
mer bei ,Dancing Stars — Das Casting"

(ORF 1) zu sehen.

Foto: Nicolas Zangerle

MFIT René Puglnig | Rémerweg 41 | 9201 Krumpendorf am Wérthersee
EPU | ATU 66651349 | Osterreich
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ERBLUHEN
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KLAGENFURT AM WORTHERSEE

Dieses TANZ erblihen Retreat verbindet Stadt und Natur auf besondere
Weise: Das Tanzstudio, der Worthersee, ruhige Waldwege und Platze in
der Stadt liegen nah beieinander. Die Wege zwischen den Orten dauern
etwa 30 Minuten zu Full und lassen sich auch bequem mit Leih-Fahrra-
dern zurticklegen. Im Laufe der Tage wechseln wir zwischen Bewegung
im Raum, frischer Luft am Wasser und stilleren Momenten im Griinen.

Im Retreat enthalten sind:

*  Groove-Einheiten nach Programm

+  Outdoor-Sessions am See und im Wald

« Leih-Funkkopfhorer fiir ein gemeinsames Tanzerlebnis
* Picknick/Snacks

» personliche Begleitung iiber die gesamte Retreat-Dauer
* Goodie-Bag

TAGESTICKET: € 72-

RETREAT-TICKET €179.-

Buchung im NDCFIT Tanzstudio, unter tanzerbluehen.at
oder per E-Mail an booking@ndcfit.at - Tel. +43 4242 39977

Tipps zu Unterkunft und Verpflegung: visitklagenfurt.at

Eﬁi%

MFIT René Puglnig | Rémerweg 41 | 9201 Krumpendorf am Wérthersee
EPU | ATU 66651349 | Osterreich
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BUCHUNG = KLAGENFURT AM WORTHERSEE

~_

Familienname:

Vorname:

Geburtsdatum:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Land:

E-Mail:

Telefonnummer:

Tagesticket: EUR 72— [ Tag: ..o
Retreat-Ticket: EUR 179,- []

[] Ich nehme am TANZ erbliihen Retreat verbindlich teil

[] Ich habe die Teilnahmebedingungen auf tanzerbluehen.at/teilnahmebedingungen
gelesen und akzeptiert

[ ] Mir ist bewusst, dass Unterkunft und Verpflegung selbst organisiert werden

[] Ich habe die Datenschutzerkldrung auf tanzerbluehen.at/datenschutz gelesen
und stimme der Verarbeitung meiner Daten zu.

Datum Unterschrift

MFIT René Puglnig | Romerweg 41 | 9201 Krumpendorf am Worthersee
EPU | ATU 66651349 | Osterreich



